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Cursos/Actividades

2009/2010

N | Curso/Actividade Formador Conteudo da Actividade Destinatarios Calendario Horario Obs.
- Abordagem a utilizagdo dos
computadores e Sistema
Operativo
Windows . a .
Iniciacao a Laura - Escrita de textos no Word Interessados ainda sem (2% feiras) 15,00 Sala
1 e Miranda ~ conhecimentos de
Informatica | - Formatacéo de texto ) 16,30 13
L Windows e Word
- Criagao de pastas
- Gravagao do trabalho nas
pastas, no disco, ou disquete
- Importagéo de texto
) Iniciagiio 4 Elisa Aprcr)]fur]damentoddeW. g Ir;teressadc;s ja com g 14.30 Sala
Informatica Il Quintino conhecimentos do Windows alguns conhecimentos de (32s feiras) 16,00 13
E do Microsoft Word Windows e Word
3 | Power Point e Fernando Iniciacdo ao Power Point e ao (I:r;tr?t::?:isringo(;ocrig 22 feira 10,30 Sala
Excel Cobra Excel : 12,00 13
Windows
Internet — pesquisa e uso
- Meios de comunicagéo — Interessados i4 com 14,30
4 Iniciacdo a Humberto email, Messenger, Chat conhecimentcis de 16,00 Sala
Internet Valentim Rooms, blogues... Windows (42s feiras) 13
M ) Pintura decorativa em Pegas
argarida .
Artes Oliveira de Barro, Gesso, Chacota, | Interessados na pintura (4%s feiras) 15.00
5 | Decorativas e e Carlos Marfinite e Madeira, técnicas | em pecas destes materiais 17,00 Anexo
Estanho G de trabalho em folha de | (méaximo 12 elementos) ’
uerra
Estanho e Arte Sacra
Pintura Teresa . . . Todos os interessados e fai 15.00
6 em tecido Gaudéncio Pintura decorativa em tecido (méximo 8 elementos) 28s feiras 17.00 Anexo
Inglés — Nivel | Maria José s Todos os interessados em ac fai 10:30 Sala
/ Beginers Azevedo Iniciagao a Lingua Inglesa comegar a aprender Inglés 3s feiras 12:00 10
Todos os interessados em
8 Inglés — Nivel Il Maria José | Falar, ouvir, ler, escrever, continuar a aprendizagem (4%s feiras) 15.00 Sala
Elementary Azevedo compreender em Inglés do Inglés 16.30 10
Introdugéo as bases
9o | Haliano | Mario fundamentais da lingua. Todos os interessados na (28s e 5%s 10,00 Sala
Montes Leitura, conversagao, iniciacao feiras) 11,30 10
tradugéo e escrita.
1 ali Mario Agrofundamento dr_:l Lingua. Todos 0s que (23s e 5% 14,30 Sala
0 taliano Il Montes Leitura, conversagao, frequentaram no  ano feiras) 16.00 10e
tradugao e escrita. anterior ’ anexo
Oficina de Fotos, . Trabalhar as fotografias Todos o0s interessados
1 Blogues e outras ;ﬁ:ﬁf&gﬁa digitais, criar e manter com conhecimentos de | 42 feira 13'28 S1a3|a
coisas... blogues, etc. Windows ’
1 A Idalina Falar, ler e escrever em . a i 10:00 Sala
5 Francés Pereira Francés Todos os interessados 32 feira 11:30 10
- ~ . Todos os interessados
! Danca Antonio Danggs de salao e Latino- (prioridade aos iniciados (22s feiras) 18 ESPA
3 Manuel americanas 19,30 M
no ano passado)




Responsav

Cantigas, poesia e

32 s feiras

16,00/17.30

1 TUNASAS gﬁ/FAr 2:2:?;2 representagéo de pequenas Grupo quaenlglr?c')?u no ano Al:s)ité
o Pereira histérias 62s feiras 15.00/16.30
a fai 55
1 . . Técnico Hidroginastica em Espago Todos os interessados 2 feira 11/11.45 anos
5 Hidroginastica Municioal Sénior Acti A v de 55 ou
unicipal énior Activo partir de 55 anos 52 feira 11.45/12.30 o s
32 terca-feira :g:gg Bibliot
O Canto das A’.“"’”‘O . Espaco de leitura, poesia e . domes .
1 Gil/Carolina ’ Todos os interessados
Letras - conversas com...
6 Palminha
12 terca-feira 14:30 CAPA
do més 16:00 G
. Uma viagem por todos os
; Co;uhrzce;r a Agtc;)r:f;a paises europeus, geografia, Todos os interessados 52 feira 13'88 1S§|a
P histéria e cultura... ’
1 | Iniciagéo ao Humberto Consultar e construir Todos os interessados ja 14.30 sal
8 | Microsoft Acess Valentim uma base de Dados com conhecimentos de 52 feira 16.00 1a3a
(Base de dados) Pesquisa Windows )
: 22 feira e 62
Semanalmente uma caminhada . t 9,30 )
dei1he30ma2h Todos os interessados feira 11,00 :ﬁr:]ltc(i)
1 Caminhadas ao
9 Caminhada seguida de almogo . 12s quartas- CAPA
em grupo e regresso Todos os interessados feiras do més 11:30 G
. . Iniciagao ao ponto de
2 | Atelier de Balbina de : : a fai 15:00 Sala
o | Arraiolos Jesus Arralolps e Todos os interessados 42 feira 17+00 13
aperfeicoamento
2 | Atelier de Vitor Iniciagao as técnicas da 14:30 Sala
) i . e fai :
1 Iniciago a Pintura | Mendonca E:Sttjerla a 6leo Todos os interessados 52s feiras 16:00 10
2 Bordados Teresa Aprendizagem de ponto Todos os interessados 62 feira 15f00 Sala
2 Costa de cruz e outros pontos 17:00 10
L . Iniciagéo a guitarra para
2 Inlc_:lagao a Franc_:|sco quem ainda ndo tem Todos os interessados 62 feira 10.00 Sala
Guitarra Pereira ; 11.30 10
3 conhecimentos
2 A Luis . o A 9.00
4 Marcha Noérdica Gregério Aprendizagem da técnica | Todos 42 feira 10.00
2 | Sensibilizagao ao | Julia iﬁgijrﬂ:ﬁtge Pequeno grupo de 6/8 42 feira 10.00 Sala
5 | Yoga Romero ’ queno grup 11.00 10

alongamentos...




Aprofundamento dos

Todos os que tém

0
g Internet Avangcada | Anténio Gil | conhecimentos de utilizagao conhecimentos Basicos de Aecri%%c;rrer no3
da Internet Windows e Internet P
r
> | vamos Estudar Humberto Falar, ouvir, ler, escrever, Todos os interessados na 16.30
7 | Alemio Valentim compreender em Aleméao aprendizagem da lingua 52 feira 18.00 Anexo
numa aula de estudo conjunto alema )
Come
2 | Historia de Jodo s . . 10.30 sa
8 | Portugal Fragoso Recordar a nossa Historia Todos os interessados 42 feira 12.00 deg):m
15/10
2 | Bem Falar, Bem Elisa Falar, ler e escrever em Iniciagdo a Lingua 62 feira 17:00 Anexo
9 | Escrever Quintino Portugués Portuguesa Escrita 18:30
3 . . Graga Aprendizagem da técnica . aga: 10:00 Colecti
o | Pinturaadleo Viveros de pintura a 6leo Todos os interessados 52 feira 12:30 va
3 Lucilia Aprendizagem de pontos afai 14,30
1 Rendas e Malhas Amaral diversos Todos 32 feira 16.00 Anexo
Atelier de . Pasta de papel, . . .
2 Reciclagem e ézladrlrr;lra reciclagem de plastico ;\I’/Ic;cioss/c:ss interessados 5 feira 1288 COJ‘;C“
Meio Ambiente vidro, etc ’ ’
3 | Pintura Basicaem | Luis Aprendizagem da técnica | Todos os interessados 62 feira 10.00 Sala
3 | Vitral Patricio de pintura de vitral Max 10/12 13.00 10
Técnicos Abordagem de areas Bibliot
Espaco da Camara diversas: Nutrigéo, . A ) iolio
i “Conhecer e de Arqueologia, Turismo, zggzstggr:gsr?gﬁgggs o 5uifr?zlreanalmente 1288 ?)Cua
Aprender” Santiago Artesanato, Ambiente, P q ' outro
do Cacem etc., etc.
Danca Tradicional :
g da costa j‘ézgtxﬁ Danga afro-tribal Todos Falta confirmar C°JZ°“
Ocidental Africana P
3 Arantxa Falar, ler e escrever em Todos os interessados em )
6 sl Joseph Espanhol iniciar a aprendizagem etz coniiey
. - A iniciar em
3 | Matematica onde Albina ASéengéza:gggiaT::irg;tlggs Todos os interessados Janeiro em
7 | menos se espera Tiago que p horario a

coisas mais inesperadas

combinar




Festas e Datas a celebrar

Magusto — 7 de Dezembro na Biblioteca e 11 de Novembro 2009 no CAPAG

Jantar de Natal — 17 de Dezembro 2009

Assembleia-Geral (para aprovacao do Relatorio, Contas e Orcamento) — Janeiro/Fevereiro 2010
Carnaval - 16 de Fevereiro 2010

Aniversario da ASAS - 29 de Abril 2010

Festas Populares -

Encerramento do Ano - 9 de Junho 2010

Reuniao-Geral - 24 de Setembro de 2010

QOutras Actividades

TUNASAS:
- Representacio da peca ‘“’’Operetinha em 4 estacées” — Novembro e Dezembro 2009

- Cantar as Janeiras —Dez e Jan
Viagens/Passeios

Espectaculos



